UDATNA POKLICE

% CVIK 33

Zakladni pozice

Stoj, pfipaZime, poklice drZzime
v obou rukou.

Provedeni

Dotykdme se postupné

Casti téla podle slovniho
doprovodu v pravidelném rytmu.

Rameno na stejné strané,
rameno na stejné strane.

Koleno na stejné strané,
koleno na stejné strané.



KLAUNI PET LAHVE

% CVIK 63

Zakladni pozice

Sed roznoZzmo, prazdné PET lahve
postavime mezi nohy, drzime je
za uzavery.

Provedeni

Polozime $iroky konec jednou rukou
na koleno kfiZzem a zpét.

Druhou rukou provedeme stejné.

Hrajeme si na buben,
bouchdame si do kolen.

(94 )




TOULAVE BACKORKY

CVIK 73 %

Zakladni pozice

Klek ,na ¢tyfech®, backorky navlecené
na rukou.

Provedeni

Posunujeme backorkami vpfed a stranou
podle nékresu:

stfidavé prava backorka vpfed, zpét,
leva backorka vpred,
Zpét,

prava backorka stranou

(ve sméru pohybu),

Zpét,

smér leva backorka stranou
(ve sméru pohybu),

zpét.

Spéchaji backorky do Skolky,
neznaji cesticku, chudérky.

( 109)



